
 

  INSTRUKCJA UŻYCIA 
1. OSTRZEŻENIE: Zawsze używaj sprzętu ochronnego! 

Zdecydowanie zalecamy noszenie kasku, ochraniaczy nadgarstków, kolan i łokci. 

2. Zawsze konserwuj deskę zgodnie z zaleceniami zawartymi w naszym poradniku dotyczącym serwisowania i konserwacji. 

Przed każdym użyciem należy sprawdzić, czy wszystkie elementy są obecne i zabezpieczone. 

 

3. Zacznij od jazdy po płaskich nawierzchniach, aż nabierzesz pewności siebie i podstawowych umiejętności, cały 

czas zwracając należytą uwagę na innych użytkowników. Najlepiej jest jechać z dala 

od innych użytkowników, jeśli to możliwe. Proszę zapoznać się z sekcją porad dotyczących bezpieczeństwa. 

 

4. Możesz hamować, stawiając jedną nogę na ziemi i delikatnie nią pociągając. 

Jeśli to możliwe, unikaj zeskakiwania z deski. 

 

 

PODSTAWOWY SCHEMAT TRUCKA 
 

Uwaga: 

Powyższy schemat jest jedynie poglądowy, a rzeczywisty truck 

zamontowany na Twojej desce może różnić się stylem i wyglądem. 

Jak najlepiej wykorzystać deskorolkę 

 
INSTRUKCJA DLA UŻYTKOWNIKÓW I WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

UWAGA - PRZECZYTAJ PRZED UŻYCIEM! 

 

CE STATESIDE SKATES LTD 

TEN PRODUKT JEST ZGODNY Z NORMĄ EN13613:2009 

 

Stateside Skates Limited Jednostka 6, 

Amersham Commercial Park, Raans Road, 

       Amersham, Buckinghamshire 

HP6 6FT, Wielka Brytania 
 

 

Prosimy zachować te informacje do wykorzystania w przyszłości. 

WWW.ENUFFSKATEBOARDS.COM 

Przetłumaczone: angielski - polski - www.onlinedoctranslator.com 

5. Przenoszenie ciężaru ciała z lewej na prawą stronę spowoduje skręcenie 
    deski w prawo lub w lewo.

http://www.enuffskateboards.com/
https://www.onlinedoctranslator.com/pl/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


 

PORADY DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA NA DESKOROLCE 

UWAGA – JAZDA NA DESKOROLCE MOŻE BYĆ NIEBEZPIECZNA; 

 

JEŚLI ZAPAMIĘTASZ TE PROSTE PUNKTY, POMOGĄ CI 

ZMNIEJSZ RYZYKO WYPADKÓW I POMÓŻ SOBIE 

ZOSTAŃ LEPSZYM JEŹDŹCEM. 
      OSTRZEŻENIE - Należy nosić odpowiedni sprzęt ochronny: kask, ochraniacze na kolana i łokcie, 

ochraniacze na nadgarstki i buty na płaskiej podeszwie. Bluzki z długim rękawem, spodnie i 

całkowicie zakryte buty również pomogą zapobiec urazom. 

 

WAŻNE - Proszę najpierw przeczytać sekcję „INSTRUKCJA UŻYCIA” 

• WYBIERAJ JAZDĘ W MIEJSCACH, w których możesz rozwijać swoje umiejętności, a nie na chodnikach i 

ulicach, gdzie może dojść do poważnych wypadków z udziałem rowerzystów i innych uczestników ruchu. 

• Zalecana waga użytkownika 20 kg - 100 kg. Dzieci poniżej 8 roku życia należy cały czas sprawować nadzór. 

• Dzieci poniżej 5 roku życia lub o wadze poniżej 20 kg nie powinny używać tej deskorolki. 

• Na początku nauki ważne jest, aby jeźdźcy korzystali z pomocy osoby dorosłej lub 

kompetentnego jeźdźca. Większość wypadków zdarza się w pierwszym miesiącu jazdy! 

 

• Większość poważnych urazów podczas jazdy na deskorolce to złamania kości, dlatego najpierw naucz się 

upadać (jeśli to możliwe, turlając się) bez deskorolki. 

• Ucz się wszystkiego powoli, w tym nowych sztuczek. Jeśli zaczniesz upadać, zejdź 

w kontrolowany sposób i zacznij od nowa. Zjedź po łagodnych zboczach, aby 

zacząć. 

Jedź tylko po wzniesieniach, na których możesz kontrolować prędkość i czuć się 

pewnie podczas awaryjnego hamowania. 

• Bieganie i wskakiwanie na deskorolkę jest niebezpieczne. 

 Zanim zeskoczysz z deski, sprawdź, gdzie możesz ją położyć – może to 

spowodować obrażenia u innych łyżwiarzy lub u ogółu społeczeństwa. 

 Unikaj jazdy na deskorolce na mokrych i nierównych nawierzchniach. 

 

• Nigdy nie jeździj na deskorolce nocą lub w warunkach złej widoczności. 

• Nie pozwalaj się pchać, ciągnąć lub holować. 

• Dołącz do klubu i dowiedz się więcej. 

• Udowodnij, że jesteś dobrym jeźdźcem i dbasz o siebie i innych. 

SERWIS I KONSERWACJA 
UTRZYMUJ DESKĘ W DOBRYM STANIE, WYKONUJĄC 

REGULARNE CZYNNOŚCI KONSERWACYJNE. TO ZNACZNIE POPRAWI 

BEZPIECZEŃSTWO I ŻYWOTNOŚĆ TWOJEJ DESKI. 

 
• Wszystkie elementy należy sprawdzać za każdym razem, gdy jedziesz, zwłaszcza nakrętki, śruby, 

koła i łożyska ciężarówki. Nawet najdroższe deski wymagają sprawdzenia za każdym razem, gdy są 

używane. 

• Wszystkie nakrętki i śruby powinny być mocno dokręcone, ale nie dokręcaj ich zbyt mocno, ponieważ gwint 

może ulec uszkodzeniu. Jeśli nakrętki zabezpieczające staną się zbyt luźne, wymień je natychmiast. 

• Jeśli koło zaczyna się chwiać, natychmiast przerwij jazdę. Sprawdź, czy nakrętki ciężarówki są 

prawidłowo dokręcone, jeśli chwianie się utrzymuje, sprawdź, czy łożyska działają prawidłowo i są w 

dobrym stanie technicznym. 

• Możesz dostosować charakterystykę skrętu swojej deski, poluzowując nakrętkę kingpinu, co 

spowoduje mniejszy opór dla trucka i szybsze skręcanie, ale mniej stabilną deskę. Alternatywnie 

możesz dokręcić nakrętkę kingpinu, co spowoduje bardziej stabilną deskę z większym oporem 

dla trucka, ale wolniejszym skręcaniem. Nie dokręcaj trucków zbyt mocno, może to spowodować 

uszkodzenie tulei. Znajdź to, co najbardziej Ci odpowiada. 

• Brud w łożyskach może być niebezpieczny, dlatego utrzymuj łożyska w czystości. Możesz je 

wyczyścić i lekko naoliwić, ale uważaj, zbyt dużo oleju przyciągnie brud. Po pewnym czasie 

łożyska będą wymagały wymiany w ramach normalnego zużycia. Ta deska akceptuje ulepszone 

łożyska. 

• Regularnie sprawdzaj pokład i wszystkie komponenty. Sprawdź, czy pokład nie ma 

pęknięć i drzazg. Sprawdź, czy koła, łożyska i gwinty zabezpieczające nie są zużyte. W 

razie potrzeby wymień. 

Ta deskorolka została starannie zaprojektowana i wyprodukowana tak, aby wymagała niewielu 

regulacji, jednak regularna konserwacja jest niezbędna. 

 

NIE MODYFIKUJ TEJ INSTRUKCJI  W SPOSÓB MOGĄCY WPŁYNĄĆ NA BEZPIECZEŃSTWO. 

W RAZIE WĄTPLIWOŚCI SKONTAKTUJ SIĘ Z LOKALNYM SPRZEDAWCĄ W CELU SPRAWDZENIA. 

 

 

PROSIMY ZACHOWAĆ TĘ ULOTKĘ DO WGLĄDU W PRZYSZŁOŚCI. 

PAMIĘTAJ: KAŻDY PRODUKT MOŻE ULEC ZNISZCZENIU, JEŚLI BĘDZIESZ GO NIEWŁAŚCIWIE UŻYWAĆ LUB 

NIE KONSERWUJ I NIE SERWISUJ GO PRAWIDŁOWO. 

• Zanim zejdziesz z deski, sprawdź, gdzie możesz ją położyć – może to

• Unikaj jazdy na deskorolce na mokrych i nierównych nawierzchniach.


