INSTRUKCJA UZYCIA

1. OSTRZEZENIE: Zawsze uzywaj sprzetu ochronnego!
Zdecydowanie zalecamy noszenie kasku, ochraniaczy nadgarstkéw, kolan i fokci.

2. Zawsze konserwuj deske zgodnie z zaleceniami zawartymi w naszym poradniku dotyczacym serwisowania i konserwagji.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy sa obecne i zabezpieczone.

3. Zacznij od jazdy po ptaskich nawierzchniach, az nabierzesz pewnosci siebie i podstawowych umiejetnosci, caty
czas zwracajac nalezyta uwage na innych uzytkownikow. Najlepiej jest jechac z dala

od innych uzytkownikéw, jesli to mozliwe. Prosze zapoznac sie z sekcja porad dotyczacych bezpieczefistwa.

4. Mozesz hamowa¢, stawiajac jedna noge na ziemi i delikatnie nia pociagajac.
Jesli to mozliwe, unikaj zeskakiwania z deski.

SHATEBOARDS

5. Przenoszenie cigzaru ciata z lewej na prawa strone spowoduije skrecenie
deski w prawo lub w lewo.

PODSTAWOWY SCHEMAT TRUCKA

Jak najlepiej wykorzysta¢ deskorolke
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Uwaga:
Powyzszy schemat jest jedynie pogladowy, a rzeczywisty truck Prosimy zachowac te informacje do wykorzystania w przysztosci.
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PORADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA NA DESKOROLCE S ERWI S I KON SERWACJA

UWAGA - JAZDA NA DESKOROLCE MOZE BYC NIEBEZPIECZNA; UTRZYMUJ DESKE W DOBRYM STANIE, WYKONUJAC

REGULARNE CZYNNOSCI KONSERWACYJNE. TO ZNACZNIE POPRAWI

JESLI ZAPAMIETASZ TE PROSTE PUNKTY, POMOGA Cl BEZPIECZENSTWO | ZYWOTNOSC TWOJE) DESKI.
ZMNIEJSZ RYZYKO WYPADKOW | POMOZ SOBIE

) ZOSTAN LEPSZYM JEZDZCEM. - Wszystkie elementy nalezy sprawdza¢ za kazdym razem, gdy jedziesz, zwtaszcza nakretki, Sruby,
OSTRZEZENIE - Nalezy nosi¢ odpowiedni sprzet kofa i tozyska ciezaréwki. Nawet najdrozsze deski wymagaja sprawdzenia za kazdym razem, gdy sa

uzywane.

y: kask, i na kolana i lokcie,
ochraniacze na nadgarstki i buty na ptaskiej podeszwie. Bluzki z dtugim rekawem, spodnie i

catkowicie zakryte buty réwniez pomoga zapobiec urazom.

- Wszystkie nakretki i Sruby powinny by¢ mocno dokrecone, ale nie dokrecaj ich zbyt mocno, poniewaz gwint

WAZNE _ PI’OSZQ najpierw przeczytac’ sekcje |NSTRUKC_]A UZYC|A” moze ulec uszkodzeniu. Jesli nakretki zabezpieczajace stana sie zbyt luzne, wymien je natychmiast.
»
. WYBIERAJ JAZDE W MIEJSCACH, w ktorych mozesz rozwija¢ swoje umiejetnosci, a nie na chodnikach i  Jesli koto zaczyna sie chwiac, natychmiast przerwij jazde. Sprawdz, czy nakretki ciezaréwki sa
ulicach, gdzie moze dojs¢ do powaznych wypadkéw z udziatem rowerzystow i innych uczestnikéw ruchu. prawidtowo dokrecone, jesli chwianie sie utrzymuje, sprawdz, czy fozyska dziataja prawidtowo i saw

dobrym stanie technicznym.
+ Zalecana waga uzytkownika 20 kg - 100 kg. Dzieci ponizej 8 roku zycia nalezy caly czas sprawowac nadzor.
- Mozesz dostosowac charakterystyke skretu swojej deski, poluzowujac nakretke kingpinu, co
- Dzieci ponizej 5 roku zycia lub o wadze ponizej 20 kg nie powinny uzywac tej deskorolki. spowoduje mniejszy op6r dla trucka i szybsze skrecanie, ale mniej stabilna deske. Alternatywnie

mozesz dokreci¢ nakretke kingpinu, co spowoduje bardziej stabilng deske z wiekszym oporem
» Na poczatku nauki wazne jest, aby jezdzcy korzystali z pomocy osoby dorostej lub dla trucka, ale wolniejszym skrecaniem. Nie dokrecaj truckéw zbyt mocno, moze to spowodowac

kompetentnego jezdzca. Wiekszos¢ wypadkéw zdarza sie w pierwszym miesiacu jazdy! uszkodzenie tulei. Znajdz to, co najbardziej Ci odpowiada.

+ Wiekszo$¢ powaznych urazéw podczas jazdy na deskorolce to ztamania kosci, dlatego najpierw naucz sie

- Brud w tozyskach moze by¢ niebezpieczny, dlatego utrzymuj tozyska w czystosci. Mozesz je
upadac (jesli to mozliwe, turlajac sie) bez deskorolki.

wyczyscic i lekko naoliwi¢, ale uwazaj, zbyt duzo oleju przyciagnie brud. Po pewnym czasie

tozyska beda wymagaty wymiany w ramach normalnego zuzycia. Ta deska akceptuje ulepszone
+ Ucz sie wszystkiego powoli, w tym nowych sztuczek. Jesli zaczniesz upadac, zejdz fozyska.
w kontrolowany sposob i zacznij od nowa. Zjedz po tagodnych zboczach, aby
zaczad.

- Regularnie sprawdzaj poktad i wszystkie komponenty. Sprawdz, czy pokfad nie ma
pekniec i drzazg. Sprawdz, czy kota, tozyska i gwinty zabezpieczajace nie sa zuzyte. W
razie potrzeby wymien.

Jedz tylko po wzniesieniach, na ktérych mozesz kontrolowa¢ predkos¢ i czué sie
pewnie podczas awaryjnego hamowania.

- Bieganie i wskakiwanie na deskorolke jest niebezpieczne. Ta deskorolka zostata starannie zaprojektowana i wyprodukowana tak, aby wymagata niewielu

regulacji, jednak regularna konserwacja jest niezbedna.
Zanim zeskoczysz z deski, sprawdz, gdzie mozesz ja potozy¢ - moze to
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- R . . NIE MODYFIKUJ TEJ INSTRUKCJI W SPOSOB MOGACY WPLYNAC NA BEZPIECZENSTWO.
Unikaj jazdy na deskorolce na mokrych i nieréwnych nawierzchniach.

) W RAZIE WATPLIWOSCI SKONTAKTUJ SIE Z LOKALNYM SPRZEDAWCA W CELU SPRAWDZENIA.
+ Unikaj jazdy na deskorolce na mokrych i nieréwnych nawierzchniach.
+ Nigdy nie jezdzij na deskorolce noca lub w warunkach ztej widocznosci.

- Nie pozwalaj sie pchac, ciagnac lub holowac. PROSIMY ZACHOWAC TE ULOTKE DO WGLADU W PRZYSZtOSCI.

+ Dotacz do klubu i dowiedz sie wiecej. X . . . . .
PAMIETAJ: KAZDY PRODUKT MOZE ULEC ZNISZCZENIU, JESLI BEDZIESZ GO NIEWEASCIWIE UZYWAC LUB
. Udowodnij, ze jeste$ dobrym jezdzcem i dbasz o siebie i innych. NIE KONSERWUJ | NIE SERWISUJ GO PRAWIDLOWO.




